KCZ Paddel Kodex:
Verantwortung der Clubmitglieder

1. Vorbereitung

Ich halte mich fit und Gibe regelmassig, um sicher paddeln zu
kédnnen. Dazu gehért neben der Paddeltechnik auch das Uben von
Rettungssituationen.

2. Personliche Ausriistung

Ich verwende dem Gewasser, Wasserstand und Wetter angepasste
Ausristung. Dazu gehort immer eine Schwimmweste. Auf
fliessendem Gewasser zusatzlich ein Helm. Bei kdlteren Gewassern
ein Kalteschutz. (Beachte, dass du bei einer Rettungsaktion evt.
langere Zeit im kalten Wasser stehen musst.)

Ich halte meine gesamte Ausristung aktuell und funktionsfahig, um
mich selbst und die Gruppe nicht zu gefahrden.

3. Sicherheitsmaterial

Material fir mich selber: z.B. Wurfsack, Essen & Trinken,
Mobiltelefon, ggf Notfallmedikamente (z.B. bei Allergie), etc.

Material fur die Gruppe: z.B. Apotheke, Ersatzpaddel,
Bergungsmaterial, etc.

4. Verantwortungsvolles Handeln

Ich handle verantwortungsvoll. Ich gefahrde die Gruppe nicht durch
fahrlassiges Verhalten.

Sicherheitskonzept KCZ



